柏圓護理之家


更換氣切套管之技術規範

ㄧ.目的：

       藉由氣切套管之更換及氣切造摟口之護理，維持呼吸道通暢，預防感染的發生

二評估：

       1了解個案型氣管切開術的原因

       2評估氣切造瘻口及周圍皮膚，譬如：紅腫、糜爛、瘜肉、發炎、等情形

       3評估呼吸型態、痰液性狀及發紺情形
三用物：

       1無菌氣切套管一付
       2無菌首套一付

       3無菌jelly

       4優碘溶液

       5生理食鹽水

       6 Y紗a
       7棉棒

       8乾淨繫繩

       9空針1支

      10剪刀

      12氧氣 及抽痰設備

四步驟：
1解釋

2洗手

3準備用物

4讓個案平躺 肩下放一小枕

5先抽吸呼吸道，清除分泌物

6若有使用呼吸器或氧氣者，應先與高氧量連續通氣數次

7取下Y紗

8先以棉棒清除氣切口周圍之痰液，再以沾有優碘及生理食鹽水之棉棒環狀消毒氣切口周圍皮膚

9打開無菌氣切套管包裝，維持包裝內面為無菌區

10將無菌KY jelly 少量到至於無菌面上

11打開10cc 空針置於無菌區

12戴上無菌手套

13取出氣切套管，將通條與外管組合

14以10cc空針抽取空氣，打入氣囊，確定氣囊完好再將空氣抽空

15若無菌包裝有繫繩，可先將繫繩穿入氣切固定帶穿入孔
16以 jelly潤滑氣切套管前端至氣囊處，仍置於無菌面上

17以空針將個案井上的氣切套管氣囊空氣抽出，至扁平為止
18將原繫繩剪斷

19更換一付無菌手套

20以慣用手拿著準備妥當之氣切套管，另一手順勢將頸上之氣切套管拔出。同時立即將備好的氣切套管迅速插入。插入時應先和氣管成垂直角度進入，進入1/3時，轉為平行插入
21一手固定氣切套管，另一手立即拔除通條

22若有內管，將內管迅速放入，並將內外管組合

23使用氧氣者應立即接上氧氣

24綁好固定繩，繩和頸間可放入1-2指為原則
25以棉棒清除氣切口周邊之痰液及潤滑液，再以B-I及N/S棉棒消毒氣切口周圍

26放入 Y紗，如無Y紗可用方形紗布，將其打開折成ㄧ長條，然後將兩端向中央摺成V型，放在氣切口周圍（勿用剪刀剪開，以免線頭掉入氣管）

27移去肩下小枕

28清除用物 脫除手套
29洗手

30紀錄

